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INFORMATIONS GENERALES

OBIJECTIFS

Allier de maniere coordonnée pratique sportive de bon niveau et réussite scolaire
Se perfectionner techniquement et tactiquement

S’engager dans les valeurs citoyennes (formation de jeunes officiels)

Se confronter a une pratique compétitive (UNSS et UGSEL)

0000

PROGRAMMATION

Cing themes :
9 Fondamentaux individuels offensifs
2 Fondamentaux offensifs pré-collectifs
2 Fondamentaux individuels défensifs
2 Fondamentaux collectifs défensifs
> Tir sous toutes ses formes

Ces thémes intégrent :
2 Un travail technique : maniement de balle, départs en dribbles, passes, un contre un, tirs en course, tirs,
démarquages...
2 Un travail tactique : jeu réduit, lecture de jeu, contre-attaque, surnombres offensifs...
2 Un travail psychologique : respect des régles, motivation, concentration, prises d’informations

SURFACE DE TRAVAIL

2 Gymnase de I'Institution Ste Philoméne — 10 paniers

CRENEAUX D’ENTRAINEMENT

< Mardi et vendredi de 15h45 a 17h35

RESPONSABLE DE LA SECTION

HUFSCHMITT Joseph
Professeur d’EPS
Entraineur DEJEPS-DEFB
Entraineur en championnat de France NM3
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CONDITIONS D’ADMISSION

RECRUTEMENT

L'Institution Sainte Philoméne de Haguenau recrute en vue de compléter le groupe actuel de la section sportive basket.
Les tests d’entrée sont réservés aux futurs éleves de seconde, premiére et terminale.

ADMISSION

L’admission dans cette section est décidée par une commission en fonction des résultats sportifs et scolaires.

Le concours sportif aura lieu le 19 mars 2025 a 13h30

au Gymnase de lInstitution Sainte Philomene

Il comprendra :
TEST DESCRIPTIF POINTS COEFFICIENT
1 Parcours de dribbles + tirs en course 20 points 1
2 Tests de tirs 20 points 1
3 Jeu réduit 3 x 3 30 points 1
4 Opposition4x40u5x5 30 points 1

Le détail des tests est donné en derniére page du dossier.

FONCTIONNEMENT

Les éleves de la section sportive sont soumis aux mémes obligations scolaires que les autres éleves de I'établissement. lls
sont tenus, en particulier, de participer aux séances d’EPS.

En plus de I'horaire d’EPS, les éléves de ces classes bénéficieront de 4 heures hebdomadaires d’entrainement de basket.
Les séances se dérouleront au gymnase de I'Institution Ste Philoméne le mardi et le vendredi. Les éléves se changent sur
le temps de pause de 15h30 a 15h45.
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COMMISSION D’ADMISSION

Elle se composera :
2 Du chef d’établissement de I'Institution Sainte Philoméne (ou de son représentant)
2 Duresponsable de la section sportive du lycée

DELAI D’INSCRIPTION

Le dossier complet est a retourner, avant le 10 mars 2025 :

2 Par mail a isp@sainte-philo.com ou secretaire@sainte-philo.com
o Par courrier postal a I’adresse Institution Ste Philoméne — 19A, boulevard Hanauer — 67500 HAGUENAU
2 Enle déposant a I'accueil de I'établissement

Vous recevrez par mail un accusé de réception.

A En parallele de la demande d’inscription en section sportive, il vous faut également faire une demande
d’inscription en 2"%, 1% ou Terminale. Les dossiers sont téléchargeables sur le site internet www.sainte-philo.com

PIECES A JOINDRE

[ La fiche de candidature signée

[ La fiche de renseignements

[ Le certificat médical ou la photocopie de la licence
O Le dossier d’inscription en 2" ou 1% ou terminale

COMMUNICATION DES RESULTATS

Les résultats vous seront communiqués au plus tét aprés la date des tests.

L’attention du candidat est attirée sur le fait que le maintien dans la section est soumis tous les ans au controle des
résultats sportifs et scolaires.
De plus, I'engagement au sein de la section sportive est d’un an minimum, il faut donc étre conscient de la charge de
travail et de I'investissement nécessaire.
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FICHE DE CANDIDATURE

JB SOUSSIZNEB(B) venveueeiieietietiet ettt cteste st ettt e et e s et eeetesteetestestesessessaatesaes st easeseareeteseeasasessessesbesseseasaasans et et seensanessenses st aesenserseneete st st s
I Pere LI MEIE LI AULIE oottt ettt ettt s et et st es et et e sestes et beseassen st steses st senss et tessasssssseretesetesennanes
B PBIBVE & .ottt ettt et et et ettt aeetesae sae b et be et ebsessesarsaassae et sae shensseabesbeseesseserseaeebe ebe shententebeasetbebaeserseaseae et ebeseensetentenees
ACTUEIEMENT BN ClASSE U8 .ottt ste st et ete et et e b b e bt et e s e e b esbe b sbeetesasersasaessenbesbea st esse s ebeabeansansssaesbenbentennesnseees

AU CONBER [ IWCR & ettt ettt ettt et e et ae ete s e et e s et ae s et aas et ses b ebsas ebessabesaaeetensabessasetensabeseasebenssbesansetensaseseasetennes

Yo [T N [ M= 1 oY LR Y=Y 0 T=T 0L AR

Sollicite I'inscription de : [ mon fils [ ma fille
sur la liste des candidats a la section sportive basket de I'Institution Sainte Philomene de Haguenau,

€N ClAaSSE U@ .t pour I'année scolaire 2025/2026.

Régime: [JExterne [ Demi-pensionnaire

Signature :
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FICHE DE RENSEIGNEMENTS

PRENOIM & .ttt e st e et ettt e e b et e s e et seesbeshe she e e et eas e esbem b en et e e e st She eheeas St eas e eebemben s en e e eese shesaeeateneesees bembensensennenees
Date de naissance : ....... / voeveee [ v, LIEU @ NAISSANCE : cevveeeevieieeeeereeeietetsseesresre et essesssereessessestatsstesrestesresssessenes
Adresse :

N BE RUE & ettt st ettt et et st st st st e st b b st et e ae ehese st see st s b es b en e e b et e aeeaeeh She sE st e s ea b en e s £ b et eae e atehe see e st e e e nene et eeene
CP @ VllE & ettt et ettt et st he s sttt b e st e et ehe b e ee e E b Ses e e£ ke heAeR e e et SR s Eae e E bbb et et sea et ebeneneae et
LC1I=T o] o o oIS o T ] =1 o] LT OO OO TSROSO

AAFESSE Ml & e e e e @ e ettt ettt sr e st ebesenns

Parents (NOM @1 PrENOM) : ....ocuiuiiiiieieieeete et ete sttt et et e st et eeeteetestestese s ssssessessetersaassaseseetestessssessessestes besersensaasatesbe s e ssaseasessesesarses

TAIEPNONE TS PArENTS & .oiviiie ettt et te et e e et et e et et etestestesee st seatasaesaeses e et essase et st seesessesbansessesessansaseabe st stesensnssassasens

Club et NIVEAU dE PratiqUE @CTUE : ...t ettt etee et eteetesteeteasseasassesaesaesensassaneesa st ssensssansassesaessaseasansaneeresaensannan
NOM €1 PréNOM AE I'ENTIATNEUN & ..ottt et eeetestesteesueu estesaessesesassasessessesessessensessassesens st assesessessesessessensassssaesensansasessessessenen
(@foTo] o [0 a a1t o LT W =T 0 r=11 4 [0 SRS OO SU ORI

P oSt O CCUIDE £ S0 eneaes

Niveau de jeu (Départemental, REZIONAI, NATIONAI) : oovoiiiiie it ettt ettt et e e ereseteseseseseete e sesansstessasesarsesesesesansesesensesens
NOMDIE d’ANNEE U8 PrAtIGUE & ...uiueeieeeieceeteteieeesteteseseete st essssesassssessssessssasassssassseesesesssnsessssnsssesssenssssesessseessssssassssesensesensssesensesensssenenses
NIVEAU 18 PIUS NAUL JOUEB : ...ttt ste e eteeeteestesessesesassssasssaesensesassasesensasasssssessesans oeesessesassssenensasersasenensesersssesensesensesenensesesasen
SEIECTIONS BVENTUEIIES : ...viieiiiireeteieietirt et stetettet e stetettst e steseasesesssasseasesens st seasesausshenestosee st sentesens sassestosans st sentesane et nensesaneesesersesanssseenns

APPrECIatioN & I'ENEIATNEUL & ....eeoii ittt et et eteeteeteste e sessesaeseesassenseseasessessessassnsassassesseseas aasaseea ssensensansnsesses st srsenssasasesrensensnnen
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CERTIFICAT MEDICAL D’APTITUDE
A LA PRATIQUE DU BASKET DE COMPETITION

JE SOUSSIZNE UOCTEUI ...ttt ettt et te e te st st e e e s et et et easasesaeete st ssesessestessesas st easans et ate st asansssessesses st ersansarsetestestennansennenn

Lo 1= 0 TS0 =1 1 R

certifie avoir examiné ce jour :

(6 1 0 TS0 =1 1 OO

et n’avoir constaté a I'examen clinique aucun signe apparent paraissant contre indiquer a la pratique du basket de
compétition en section sportive scolaire.

Signature et cachet du médecin :
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TESTS SPECIFIQUES BASKET LYCEE

D

TEST 1

Enchainer :

Tir en main course droite
Tir en course main gauche
Lay up main droite

Lay up main gauche

Tir crochet main droite
Tir crochet main gauche
Lay back main droite

Lay back main gauche

OO0V O

Résultat = temps en seconde + 3s par panier

TEST 2
Enchainer des tirs a mi-distance aprés liaison dribble-
pivoter sur pied intérieur-tir.

> =
Résultat = temps en seconde + 4s par panier manqué < -
(distance entre les plots et la raquette = 5 pieds) <& <>
S 3
i s 2 <>

TEST 3
Enchainer le plus rapidement possible 10 tirs a 3 points.
Résultat = temps en seconde + 4s par panier manqué

TEST4 TESTS

10 lancer-francs

Résultat = nombre de tirs manqués * 5

4 * 10 metres sans ballon puis en dribbles

OBSERVATION EN MATCH

ATTAQUE
DEFENSE
Porteur de balle Non porteur de balle
T.Bien Différencie Notion de triple Se démarqueEnchaine des actions
’ pression/contestation/ aide menaceCollectif (passe et va)Equilibre I'attaque
Bien Prise en charge d'un joueur Personnel Tente de se démarquer
Insuffisant défense sur la balle Inactif Inactif
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